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O Desafio Trabalham em equipas (famílias).

Têm de gerir rendimentos e despesas 
no Excel durante 3 meses.

Objetivo: Chegar ao fim com o maior 
Património Líquido (Dinheiro 
guardado + Investido).



Conheçam a vossa família

Identifiquem o vosso rendimento 
mensal.

Vejam as vossas despesas fixas (as 
que não mudam).

Pensem: Quanto nos sobra para o 
dia-a-dia?



Despesas, Poupar ou Investir?
Despesas fixas e variáveis?

Despesas necessárias e supérfluas?

Aparecerão imprevistos (bons e maus).

O que fazer com o que sobrou no final do mês?
Conta Poupança: Dinheiro seguro para emergências.
Investimentos: Pode crescer... ou descer.
Certificados de Aforro
ETF (Exchange-Traded Fund)
Plano Poupança Reforma (PPR)



Vamos conhecer o Excel
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Mês 1 – O Planeamento (10 min)

Preencher as variáveis 
(Supermercado, habitação, 
Roupa).

Dica: Não gastem tudo! 
Lembrem-se que os imprevistos 
aparecem sempre quando 
menos esperamos.

0 min. 10 min.



O Planeamento (6 min)

Mês 2 Mês 3

0 min. 6 min.



O Planeamento (6 min)

Mês 2 Mês 3

0 min. 6 min. 0 min. 6 min.



Conclusão e Avaliação da atividade

Espaço para colocar código 
QR para acesso ao forms de 

avaliação.

1. Gestão de Crise (Os Imprevistos)

2. Estilo de Vida (Escolhas)
50% - Necessidades: Gastos essenciais (renda/casa, 
comida, eletricidade, seguros).
30% - Desejos: Gastos variáveis (lazer, restaurantes, 
compras, assinaturas).
20% - Poupança/Investimento: Valor que deve sobrar para 
construir Fundo de Emergência ou investir para o futuro.

3. O Futuro (Investimento)


	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: O Desafio
	Diapositivo 3: Conheçam a vossa família
	Diapositivo 4: Despesas, Poupar ou Investir?
	Diapositivo 5: Vamos conhecer o Excel
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12: Mês 1 – O Planeamento (10 min)
	Diapositivo 13: O Planeamento (6 min)
	Diapositivo 14: O Planeamento (6 min)
	Diapositivo 15: Conclusão e Avaliação da atividade

