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O Desafio

Trabalham em equipas (familias).

Tém de gerir rendimentos e despesas
no Excel durante 3 meses.

Objetivo: Chegar ao fim com o0 maior
Patrimonio Liquido (Dinheiro
guardado + Investido).
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Conhecam a vossa familia

Identifi
mentslfllquem 0 vosso rendimento
al.
g;.,\;l,ﬁﬁe-t

S'm\u\sdor daVida Real

mbros: 1 adulto (Carla), 1 filho (14 anos)

o Licuido Total: 1.450€
Necessérias:
Aluguer): ?

« Me
. Rendiment
. Despesas Mensais
v/ Habitacao (Compra ot
v Eletricidade/Gés: 80€
v Agua: 20€

/ Transportes (2
v Pacote de Internet: ?

v/ Ginasio (08 dois): 80€
ao/ Supermercado (minimo
rtavel 400€):?

Pensem: ( )

m3®uanto
do i : t ‘ ’E:

lacasdia? sobra para o

passes): 70€

v Alimentag
280€/ confo
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Despesas, Poupar ou Investir?

Despesas fixas e variaveis”

Despesas necessarias e supeérfluas”

Aparecerao imprevistos (bons e maus).

O que fazer com o que sobrou no final do meés?
Conta Poupanca: Dinheiro seguro para emergéencias.
Investimentos: Pode crescer... ou descer.
Certificados de Aforro

ETF (Exchange-Traded Fund)
Plano Poupanca Reforma (PPR)
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Vamos conhecer o Excel
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Equilibra-te! Més 1 Selecionem a vossa familia...
3 Selecionem a vossa familia...
I Casal Ribeiro (Reformados)
4 PERCENTAGEM DE REND'MENTOS GASTOS Familia Antunes (1 adulto, 1 filho 14 anos) I

A ANSEE odERSE I S S S S S S S S| .

Familia Costa (casal com 2 filhos)

5 Casal Martins (2 adultos)
6 0%
7
5 RESUMO
9 Rendimento mensal total 1,00€
1 Despesas mensais totais 0,00€
L 1,00€ 0,00€
0€ . .
12 SALDO 1,00€ Rendimentos Despesas
| |
12 r 1
: <2 Resumo 1 endimentos Més 1 l|l Despesas Més 1 | i1 e Rendimentos Més 2 l| Despesas Més 2 m o+ 1 4 -
Be . .0';‘ Pronto "ﬁ}Acessmilidace: sem problemas
2 . - e _
AR
YT A
R o
; v 5’ i
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RENDIMENTOS MENSAIS

Descricao Montante

Il I D IS S S S S S S S .

Salarios 1€ I
L | | [ [ || | | [ [ || | | [ [ || J

Prémios 0€

Rendas de Casas 0€

Remuneragoes de poupangas e o€

investimentos

Mais-valias 0€

Outros 0€

[ || | | [
> Resumo 1 Rendimentos Més 1 liF Despesas Més 1 G R) Re
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DESPESAS MENSAIS

Iltem - Montant _ EM PRESTlFF f— SEGURO.’r CASA (Obrigar?rioh PESSOAL
| |
a Crédito a Habitagao . I I
Emprestimos 0€ 0€ Vida 0€ Renda (casa alugada) 0€ Restaurantes 0€
(compra de casa) I I ‘
Seguros 0€ Crédito Automével 0€ Habitacao 0€ I Alimentagdo / 0€ I Vestuério I 0€ I
I Supermercado
Casa 0€ Crédito ao Consumo I 0€ Automével I 0€ Eletricidade/Gas I 0€ Viagens I 0€
Educacao 0€ Saiide i 0€ Agua I o€ Belezaf-Cmdados 0e
pessoais I
saiide 0€ EnucAgﬁp F e - 0€ I TV/Intemnet/ 0€ I Actividades 0€ I
I Telemoveis desportivas ‘
Mensalidade h I  Artigos Limpeza/ I Cinema, teatro, I
HELE 1z (EscnlaiUniversidadI e I Empregada doméstica 2 I especticulos St I
Pessoal 0€ Material Escolar 0€ SAUDE Condominio (casa I 0€ Livros, miisica e jogos| 0€ |
I EEEE comprada) I I I
ATL/Explicadores I 0€ Consultas médicas e I D€ I Outras 0€ Qutras 0€
exames I
I mull h mull
Outros - educagio I 0€ Farmdcia 0€ I I S -
Qutras 0€ TRANSPORTES APLICAGOES DE
- .y POUPANC —_—
Transportes publicos 0€ I Conta Poupanga/ 0€ l% aoano
I Certificados de Aforro
Combustivel 0€ Produtos de
) » to (ETF o€ endimento varidvel.
Estacionamento 0€ I obrigagdes, etc.) dem perder ou ganhal

0€

automoével reforma (PPR)

h__

Produtos de poupanca 0€ !’vaoano

Portagens 0€

Manutencéo do I

Outros transportes

CEHNGONE Rendimentos Més PETLEEIEHN Resumo2  Rendimentos Més2  Despesas Més 2
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Equilibra-te! Més 1

Casal Martins (2 adultos)

PERCENTAGEM DE RENDIMENTOS GASTOS

71%

RESUMO
Rendimento mensal total 1450,00€
Despesas mensais totais 1027,00€
Saldo acomulado dos 3 meses 425,00 €
Valor acomulado em poupanga e investimento 0,00€
Valor da poupancga (desconta no saldo) 0,00€

Rendimentos Més 1 |l Despesas Més 1 i iEH yler

2000€

1500€

1000€

500€

1450,00€

1027,00€

0€

Rendimentos Més 2

Rendimentos

Despesas Més 2

Despesas




Equilibra-te! Més 1

PERCENTAGEM DE RENDIMENTOS GASTOS

104%

RESUMO
Rendimento mensal total 1450,00€
Despesas mensais totais 1512,00€
Saldo acomulado dos 3 meses -60,00 €
Valor acomulado em poupanca e investimento 0,00€
Valor da poupanca (desconta no saldo) 0,00€

Resumo 1

Rendimentos Més 1 Despesas Més 1 i 250y

Casal Martins (2 adultos)

2000€

1500€

1000€

500€

0€

Rendimentos Mes 2

1450,00€

Rendimentos

Despesas Més 2

1512,00€

Despesas
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Més 1 - O Planeamento (10 min)

Preencher as variaveis 0 min. 10 min

(Supermercado, habitacao,
T

Roupa).

Dica: Nao gastem tudo!
Lembrem-se que 0s iImprevistos
aparecem sempre quando
IMEeNnos esperamos.
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O Planeamento (6 min)

Meés 2 Més 3

0 min. 6 min.

T
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O Planeamento (6 min)

Meés 2 Més 3

0 min. 6 min. 0 min. 6 min.

T T
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Conclusao e Avaliacao da atividade

1. Gestao de Crise (Os Imprevistos) 4

2. Estilo de Vida (Escolhas)

50% - Necessidades: Gastos essenciais (renda/casa,
comida, eletricidade, seguros).
30% - Desejos: Gastos variaveis (lazer, restaurantes,

compras, assinaturas).
20% - Poupanca/lnvestimento: Valor que deve sobrar para

construir Fundo de Emergéncia ou investir para o futuro.

Espaco para colocar codigo
QR para acesso ao forms de
avaliacao.

~

3. O Futuro (Investimento) -
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